
10000 Zagreb, Mirogojska cesta 16 I www.stampar.hr

Za preventivne preglede moguće se 
prijaviti na broj telefona 

01 6222 501 ili 
e-mailom na oco@vvg.hr. 

Imate li 
problema 
s vidom?

Veleučilište Velika Gorica je jedina visoko-
školska ustanova u Republici Hrvatskoj i široj 
regiji koja obrazuje optometriste. 

Završetkom studija Očna optika stječu se 
ishodi učenja i kompetencije iz područja 
optometrijske djelatnosti odnosno optička 
korekcija refrakcijskih i drugih anomalija oka, 
samostalno određivanje i primjena potrebnih 
naočala, kontaktnih leća i ostalih pomagala za 
poboljšanje vida, prepoznavanje anomalija 
vidnog sustava, ergonomija gledanja, savjeto-
vanje o pravilnoj uporabi naočala i kontaktnih 
leća te ostalih pomagala za vid kao i opća 
znanja iz područja dijagnostike oka.

Preventivna kontrola vidne oštrine vrlo je važna
za rano otkrivanje abnormalnih stanja vidnog 
sustava. Aktivnim sudjelovanjem nastavnika i 
studenata završne godine studija optometrije 
Veleučilišta Velika Gorica želi se na vrijeme 
preventivno djelovati i povećati standard vida.

 

Optometrija, za Vaš bolji vid!



Ne naprežite svoje oči! 
Posjetite laboratorij optometrije Veleučilišta 
Velika Gorica u Nastavnom zavodu za javno 
zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“ i provjerite 
svoj vid.

Napravite preventivnu kontrolu vidne oštrine. 
Pomoći ćemo Vam u izboru naočalnih ili 
kontaktnih leća.

Vršimo preventivne preglede za:

•	 osobe koje su radom vezane za 
računalo;

•	 školsku djecu starije dobi;

•	 studente;

•	 osobe starije životne dobi;

•	 osobe korisnike općih preventivnih 
pregleda.

U sklopu preventivnih pregleda provjerit ćemo:

1. vidnu oštrinu bez korekcije 
(naočala)

2. vidnu korekciju s korekcijom 
(naočalama)

3. staračku dalekovidnost (prezbiopiju)

4. stanje očnog tlaka – NCT

5. vidnu oštrinu kod korisnika 
kontaktnih leća (osobe s kontaktnim 
lećama moraju biti najmanje 48 sati 
bez kontaktnih leća odnosno služiti 
se s naočalama)

6. stanje očne pozadine.

Ukoliko procijenimo da ima potrebe za 
detaljnije preglede, uputit ćemo vas na 
polikliničku ili kliničku oftalmološku obradu.

Kontaktirajte nas i ugovorite svoju besplatnu 
kontrolu vidne oštrine. Provjerom riješite 
dilemu imate li dioptriju, astigmatizam, da li 
se dioptrija promijenila ili je ostala ista.

Napomena: preglede navedene pod točkama 
1, 2, 3, 4 i 5 obavljaju optometristi pod 
nadzorom oftalmologa, a pregled pod točkom 
6 obavlja oftalmolog.


