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Jednim mjerenjem krvnog tlaka

doznaijte starost vasih krvnih zila,
indeks arterioskleroze i ostale brojne
osobine vaseg srca i krvnih Zila -
za samo 15 minuta i
70,00 kuna!

Obratite nam se s povjerenjem i
unaprijedite svoje zdravlje!

Mjerenje mozete dogovoriti vec
danas pozivom na brojeve telefona
Centra za preventivhu medicinu

0146 96 168

Kako si mozete pomodi u prevenciji i 014696 191

lije¢enju poviSenog krvnog tlaka?
e Prestanite pusiti!
® Smanijite tjelesnu tezinu!

e Smanijite unos alkohola!
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o [l DR. ANDRIJA STAMPAR

e Smanjite unos soli!
e Povecajte tjelesnu aktivnost!

e Uvedite uravnotezenu prehranu!

Centar za preventivnu medicinu
10000 Zagreb, Mirogojska cesta 16
www.stampar.hr
e-mail: preventivna.medicina@stampar.hr

® Smanijite stres u svakodnevici!
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Sto je povisen krvni tlak i zasto je
vazna stalna kontrola?

Povisen krvni tlak (arterijska hipertenzija) je stanje
trajno povisenog arterijskog krvnog tlaka iznad
140/90 mmHg.®

Vrijednost krvnog tlaka ovisi o dobi, tjelesnoj aktiv-
nosti, stupnju stresa, emocionalnom stanju i dobu
dana (ujutro je obi¢no visi nego navecer).

Osobe s povisenim krvnim tlakom imaju Sest puta
vedi rizik obolijevanja od bolesti srca i krvnih Zila
(sr¢ani udar i mozdani udar). Ove bolesti uzrok su
smrti gotovo polovice stanovnika grada Zagreba.®
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Kakav je to uredaj?

NEX 400 nije obicni tlakomjer, ve¢ uredaj koji mjeri
i fizioloSke karakteristike stanja arterija i srca
sistolicki tlak, dijastolicki tlak, srednji tlak, puls
i tlak pulsa.

Ovim uredajem moguce je provjeriti elasticnost
arterija, procijeniti starost arterija, odrediti indeks
arterioskleroze i usporediti trenutacnu tjelesnu
teZinu s idealnom.

Nakon mijerenja dobiva se lako razumljiv nalaz,
koji grafickim (crtezom) i broj¢anim vrijednostima
opisuje odnose tlaka krvnih Zila, na osnovu kojih
se dobivaju informacije o razli¢itim dijelovima
arterijskog sistema.




